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摘 要:运用锁针、短针、长针及五针长针的爆米花针等手工钩针编织针法,采用5.0mm钩针、八股情人棉线,设计

并制作了一款石榴花抱枕,详述了编织过程及卷针缝和短针缝的拼接缝合方法。
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  手工钩针编织具有几百年的发展历史,是一门传

统的民间手工技艺。近年来,政府层面积极推进对手

工行业的保护措施[1],这使得传统手工钩针编织正慢

慢融入到人们的生活中。无论是色彩搭配还是肌理纹

路,相比传统布料手工编织都具有较高的自由性且可

塑性强。手工钩针编织变化无穷,耐人寻味,它的独到

之处使之成为设计中的重要组成部分[2]。手工钩针编

织不仅在服装上广泛应用,在家纺、立体玩偶、箱包配

饰、工艺美术品等诸多领域也占有一席之地。
以石榴花抱枕为例,从设计到制作,再到实物及图

解,详细介绍了石榴花抱枕形成的过程。这款石榴花

抱枕长37cm,宽37cm,正反各有9个相同规格的花

片。由石榴花单元花片钩编、拼接和缝合三部分组成。
将所需花片钩完,然后将花片拼接起来,最后进行封边

缝合。

1 单元花片钩编

1.1 针法解析

单元花片由环形起针,四圈花样构成,编织由中心

开始,逆时针环形向外编织,如图1所示。
用到的针法有引拔针、锁针(辫子针)、短针、长针、

长针五针的爆米花针[3],具体见表1。

1.2 钩编操作

1.2.1 第一圈环形起针编织花蕊

(1)首先将线在手指上缠一圈(圈1)作为环形起针

的基础,把此线圈取下之后捏紧;
(2)接下来将钩针插入圈1之中,绕线一圈并将线

带出,此时钩针上只有一个线圈(圈2);
(3)再次将钩针插入圈1之中绕线一圈,此次要将

线圈从圈1和圈2之中一次性带出形成圈3,圈3则是

固定针;
(4)然后从圈3中钩织出1针锁针,此针即为环形

起针第一针的起立针;

图1 花片图解

表1 针法解析

针法名称 针法符号 针法过程

引拔针 
将钩针插入需要引拔的针目之中,绕线
一圈一次性带出所有针目

锁针(辫子
针)

将线的一端打一个活结,将钩针从活结
形成的圈内插入,用钩针绕线一圈将线
带出,重复钩织

短针
将钩针从上一排形成的针目内插入,钩
针绕线一圈将线带出,并将钩针上的所
有线圈(2个)一次性带出

长针

钩针绕线一圈,从上一排形成的针目内
入针,钩针绕线一圈将线带出,钩针再次
绕线先将钩针上前2个线圈带出,再绕
线带出剩余所有(2个)线圈

长 针 五 针
的 爆 米 花
针

在上一行形成的针目内入针,按照长针
的钩织方法连续钩织5个完整的长针,
钩织完成后将钩针从第五针长针形成的
针目中退出来,在第一针长针形成的针
目和第五针形成的针目进行引拔连接
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  (5)最后将钩针插入圈1中绕线带出一个线圈(圈

4),此时钩针上有两个线圈即圈3和圈4,钩针再次绕

线一次性带出两个线圈,至此完成环形起针第一针短

针的钩织;
(6)重复第五步的钩织方法,以此类推,一共钩织

八针短针后收紧线圈1,找到第一针短针引拔成圈,即
可完成第一圈。

1.2.2 第二圈枣形针和锁针交替编织花瓣

(1)首先在第一圈花蕊编织结束之后,起立3个锁

针作为第一个枣形针花瓣的第一针长针;
(2)然后在同一个辫子孔内再正常钩织四针长针。

长针的钩织方法是:钩针绕线一圈,从上一排形成的针

目内入针,钩针绕线一圈将线带出,钩针再次绕线先将

钩针上前2个线圈带出,再绕线带出剩余所有(2个)线
圈;

(3)四针正常长针钩织完成后,将钩针从线圈中退

出但不要将最终形成的线圈退回;从第一针起立针(三
针辫子针)的第三针入针,连接最后一针长针钩织完成

后形成的辫子孔钩织一针引拔针,即完成一个五针长

针枣形针的编织;
(4)在第一个枣形针钩织结束后钩织一针锁针作

为连接和分隔,至此一个花瓣钩织完成;
(5)重复此步骤,找到第一圈的下一个针目,从这

个针目入针,钩织一个五针长针的枣形针和一个锁针,
完成剩余的7个花瓣。最后一个锁针钩织完成以后,
找到第一个枣形针所形成的针目引拔连接,即可完成

第二圈。

1.2.3 第三圈长针和锁针钩织将花片由圆变方

(1)首先在第二圈花瓣编织结束之后,起立3个锁

针作为第一个长针(在锁针第三针处做记号以便后期

引拔),接下来按照长针的正常钩织方式在同一个针目

中钩织两针完整的长针,即在同一个针目中共钩织三

针长针;
(2)三针长针钩织完成以后,直接从最后一针长针

钩织完成之后形成的针目中钩织一针锁针(辫子针)作
为过渡和连接,即完成一个完整花样;

(3)找到第二圈中两个枣形针之间作为过渡的锁

针,从此针目入针再重复钩织一个花样,以此类推,再
钩织一个花样中的长针部分;

(4)第三个花样中的长针部分钩织完成以后,连续

钩织3个锁针,再在此花样同一个针目中钩织一个完

整花样即可完成第一个直角转换;
(5)接下来按照三针长针一针锁针再钩织一个花

样之后,重复第三步和第四步的钩织操作即可完成第

二个直角转换;
(6)重复第五步的钩织操作一次后,即可完成第三

个直角转换;
(7)最后钩织一个完整花样,再钩织一个完整花样

中的长针部分之后,钩织三针锁针,钩织完成后找到第

一步中第一针长针所形成的针目(三针锁针的第三针)
进行引拔,连接成圈,即可完成第三圈。

1.2.4 第四圈长针和锁针钩织加大花片

(1)第四圈比第三圈多钩织一个花样,首先重复第

三圈前两步的钩织;
(2)完成以后钩织2个完整的花样,再在下一个锁

针链(即上一圈的第一个直角转弯处的三针锁针形成

的锁针链)中钩织一个完整花样的长针部分,紧接着连

续钩织三针锁针,再在此花样同针目中钩织一个完整

花样即可完成第一个直角转换;
(3)重复第二步钩织2次,即可完成第接下来的2

个直角转换;
(4)最后钩织2个完整花样,再钩织一个完整花样

中的长针部分后,钩织三针锁针,钩织完成后找到刚开

始钩织的第一针长针所形成的针目(三针锁针的第三

针)进行引拔,连接成圈即可完成第四圈。

2 花片拼接

采用卷针缝连接的拼接方式,先横向连接,再纵向

连接。可根据自己的喜好进行花片排列。
(1)将9片花片按照九宫格的方式摆放如图2所

示,用相同颜色线材进行卷针缝连接。

图2 花片拼接

(2)缝合时用缝合针穿线,先取2片花片正面朝上
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平铺于桌面,穿过转角中间的锁针的半针,从下方出

针。从2片花片上各自穿过锁针所形成针目的外侧半

针,将线拉出。此处可以适度拉紧线圈,但不要改变花

片的形状;
(3)一个针目完成后,以此类推,缝线略微倾斜着

渡线,直到2片花片的一边完整缝合在一起,接下来的

花片均按照同样的方法进行缝合;
(4)横向缝合后,纵向按照相同方法进行缝合。全

部花片缝合结束后是两片由9个花片所形成的抱枕织

片。

3 抱枕缝合

采用短针封边缝合的方式,先缝合两边,再加入枕

芯缝合其余两边。可根据自己的喜好改变颜色。
(1)将拼接好的2片织片背面相对,叠放整齐,从2

片织片对应的同一个针目入针,钩针绕线一圈将线带

出,并将钩针上的所有线圈(2个)一次性带出,即完成

一针短针钩织。在4个直角转换处的三针锁针形成的

锁针链里需要钩织五针短针进行直角过渡,其余的三

针锁针链只需要钩织三针短针即可。
(2)钩织到第三条边时需要把提前备好的抱枕枕

芯放入织物背面之间的间隙后再继续进行短针钩织,
钩织到最后一针与第一针短针引拔连接,断线藏线即

可完成石榴花抱枕的钩织。
(3)还可以根据喜好在抱枕缝合后加上流苏等用

以装饰,如图3所示。

4 结语

手工钩针编织可以让我们的动手能力与设计能力

同时得到提升,让创新思维得到锻炼和展现[4]。它不

仅仅是一种非遗文化,更是一种精神食粮。创新传承

传统文化,让手工钩针编织走到大众身边。任何一个

作品的产生都会受到各方面所带来的影响,而手工钩

针编织能够多方面、多维度结合自身设计特点[5],尽力

做出色彩搭配合理、肌理纹路符合审美创新的织物。
将手工钩针编织应用在多方面设计中,无疑可以为生

活增添新的乐趣[6]。

图3 抱枕成品
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DesignandProductionofHandmadeCrochetPomegranateFlowerPillow
WANGRuo-bing,SUNHao-yue,LIXiao-yu,ZHENGPan*

(HenanUniversityofScienceandTechnology,Xinxiang453003,China)

  Abstract:Usingmanualcrochetstitchessuchaslockstitches,shortstitches,longstitchesandfiveneedlelongstitchpopcornstit-

ches,applying5.0mmcrochetstitchesandeight-strandedlovercottonthread,apomegranateflowerpillowwasdesignedandmade.

Theknittingprocessandthestitchingmethodoftherolledstitchandtheshortstitchwasdetailed.

Keywords:handcrochet;pomegranateflowerpillow;illustration
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